
Un guichet unique et de proximité pour :
b vous informer 
b vous orienter 
b vous accompagner
 
Pour les familles de la Haute-Garonne
ayant un enfant (0-18 ans) en situation de 
handicap et/ou ayant des besoins spécifiques.

PRH 31
Pôle Ressources Handicap
pour un accueil inclusif



Quelles sont les missions 
du PRH 31 ? 

•  Il vous informe sur vos droits, sur les dispositifs 
existants et les aides mobilisables.

•  Il vous oriente vers les dispositifs existants.
•  Il vous accompagne vers des solutions d'accueil : 

crèches, assistantes maternelles, LAEP, centres de 
loisirs, séjours de vacances, vacances familiales, 
loisirs individuels (sportifs, culturels, artistiques), 
lieux de soutien de la parentalité, solutions de 
répit parental ou familial. 

Selon les situations, le PRH 31 peut assurer la 
coordination du parcours global de votre enfant 
et de votre famille, en complémentarité des actions 
de diagnostic et de soin.

Comment le PRH 31 
intervient-il ? 

•  C’est un guichet unique pour être informé et 
accompagné dans votre recherche d’une solution 
d’accueil. 

•  Gratuit et inconditionnel, il vous garantit écoute, 
confidentialité et neutralité. 

•  Son accompagnement est individualisé et assuré 
par un professionnel, sur rendez-vous, sur tous 
les territoires du département. 



J’habite à 
une heure de Toulouse : 

comment faire pour rencontrer 
un professionnel du PRH 31 ? 
Vous pouvez contacter le PRH 31 

par téléphone ou par mail : 
un professionnel vous proposera 

un rendez-vous personnalisé 
à proximité de votre domicile, 

dans un lieu adapté.

Aurai-je un interlocuteur 
unique pour être accompagné ?

Oui. 
Dès votre premier contact auprès 

du PRH 31, vous bénéficierez 
d’un accompagnement réalisé 
par un professionnel référent, 

connaissant la situation de 
 votre enfant et garant du suivi 

de votre demande.

Questions de parents

J’ai besoin de répit et 
de rencontrer d’autres parents

pour trouver du soutien et 
échanger avec eux, comment faire ?

Le PRH 31, en fonction de votre 
demande et de vos besoins, 

vous proposera des solutions et des 
lieux proposant soit du répit (parental 

ou familial), soit du soutien de
la parentalité (café des parents,

groupes de parole, 
sorties familiales…). 



z Ils mettent en œuvre le PRH 31

contact@prh31.fr

05 61 12 58 09
du lundi au vendredi de 9h à 17h

Rendez-vous possible 
à proximité de votre domicile. 

z Ils financent le PRH 31
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